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OBJETIVOS DE LA PRESENTACION:

Conocerdn los datos mas relevantes en cuanto al uso de sustancias,
legales e ilegales, entre un grupo de estudiantes de los Recintos de

Bayamén y Carolina de la Universidad de Puerto Rico. Discutirdn los problemas principales por los que los estudiantes

consumen sustancias y su relacién con el estrés académico.






N\YFZANYIANYIANTVI ANV I ANTY I ANY S AN

ZAN\YZANYZANVZANVZANYZANYZA\Y7
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN
ZAN\YZANYZANVZANVZANYZANYZA\Y7
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN

FJANVIANVIANVIANVIANVIANVIANYS

PARTE Il | o



GRUPOS FOCALES

* Se realizaron dos grupos con (n=9) estudiantes de la UPR en
Carolina.

* Se realizd un grupo focal con (n=35) profesionales de ayuda en
la UPR de Carolina.

* Y otro grupo focal en, formato virtual con (n= 3) profesionales
de ayuda en la UPR de Bayamén.

NOTA: Debido al COVID-19 y los retrasos causados por la
pandemia, no pudimos realizar los grupos focales con
estudiantes de la UPR en Bayaman.




GRUPOS FOCALES

Tanto los estudiantes como los profesionales de ayuda reportaron lo siguiente:

Tipos de
sustancias mas
vtilizadas:

alcohol, marihuana,
Adderall,
antidepresivos,
bebidas energizantes

Principales
razones de uso:

maneijo de estrésy
emociones, ejecutoria
académica

Contextos de uso:

periodos de
exdmenes o
festividades

Consecuencias:

principales tanto
positivas
(relajamiento,
mejoramiento
académico) como
negativas (conductas
de riesgo, violencia)

El uso de sustancias
(particularmente el
inicio) en el contexto
universitario estd
matizado por dos
elementos
principales: La
libertad y las
presiones académicas

Las narrativas de
los participantes
tipifican patrones
de uso de
sustancias
altamente
especificos a las
dinamicas del
contexto
universitario



* Es la sustancia que se utiliza
“fuera” del recinto.

* Su uso fuera del recinto estd
matizado por un reglamento
especifico que lo prohibe.

* Uso principal es de cardcter
recreacional y de socializacion,
aunque algunos mencionan que
puede utilizado para manejar el
estrés.

Focalin, Ritalin

* Es la sustancia que se utiliza
“dentro” del contexto universitario.

Su uso se ha normalizado y responde
a las exigencias académicas
especificas del mundo universitario.

Su uso es ciclico ya que responde a
los periodos de exdmenes u ofros
tipos de evaluaciones.

Esta sustancia se obtiene muy
facilmente dentro del recinto y el
conocimiento de cémo acceder a la
misma parece estar de generalizado.

Su uso se ha normalizado y no
parece percibirse como una “droga”
(en el sentido de la cocaina y la
heroina, por ejemplo) y las
consecuencias de uso se ponderan
como altamente positivas.

- |

* Esta sustancia se utiliza tanto fuera
como dentro del recinto.

* Alinterior del campus el cannabis se
consume en los gazebos y
estacionamientos.

* El acceso, sin embargo, se produce
fuera del recinto.

* Las narrativas sobre sustancia
oscilan de acuerdo con sus variantes:
el cannabis medicinal y el “ilegal” y
la marihuana sintética, aunque la
existencia de la version medicinal
parece haber suavizado la
percepcion general sobre la sobre la
marihuana.

* La marihuana sintética, no obstante,
se percibe como peligrosa (se
desconocen sus componentes).

* Es otra de las sustancias cuya
narrativa varia de acuerdo con sus
variantes: el cigarrillo tradicional y
el cigarrillo electrénico.

* Elreporte de uso del primero es
exiguo y se coloca fuera del campus
universitario.

* Los recuentos sobre el sequndo dan
cuenta de un conocimiento muy
impreciso sobre su frecuencia de uso,
su legalidad en el contexto
universitario y, sobre todo, sus
consecuencias.

ercocet, Xanax
* Este grupo de sustancias se
utilizan para relajarse y manejar
las emociones.

Grupos Focales

Estudiantes: UPR Carolina




GRUPOS FOCALES
DE PROFESIONALES DE AYUDA
CAROLINA & BAYAMON

“0 no me han llegado o no lo he escuchado. ¥ como
motive de referido, el uso de sustancias como motivo de
referido principal es bien reducido, a diferencia de lo que
yo hubiera esperado. Pero es bien reducida, vienen por
otra cosa. V¥ te afiaden. . . ah que yo uso cannabis o
Aderall es qué. . . vh cuando salen, esas son las dos mds
que yo escucho.”

“Cvando ellos vienen, hay una entrevista que es llamada
motivo de referido, la razén por lo que fu estas acd. Vez y
como que, en muy raras ocasiones, muy, muy raras, me dicen,
“Ah yo vengo por tal, porque no puedo dejar de usar tal
cosa.” Aja.

(GF Profesionales UPRCA)

El uso de
sustancias no se
reporta entre los
profesionales de

ayuda como el
causal principal
para la bisqueda
de ayuda.

/—%
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Aunque
mencionan que el
tema suele surgir

de manera
incidental,
algunos de los
participantes
exploran la
dimension del uso
de sustancias en
el proceso
terapéutico.




* Se reporta como la sustancia dominante.

* Se vincula con el uso recreacional y como
herramienta de desinhibicion para
estudiantes muy timidos o retraidos y de
aceptacion grupal.

* Su uso o consecuencias no suele ser el
causal para la bisqueda de servicios de
consejeria.

* El uso de alcohol se relaciona con el uso de
marihuana.

* Se caracteriza como una sustancia para el
“escape” o el afrontamiento emocional.

* Se representa como la sustancia para
mejorar el rendimiento académico.

* Sobre este aspecto, los profesionales
enfatizaron que se trata de la percepcion
que tiene el estudiantado ya que no tiene
evidencia sobre este efecto.

* El patron de uso estd asociado a las
presiones académicas y por tanto su
frecuencia de uso varia durante el semestre.

* Es una sustancia que se obtiene (a través de
amigos) y utiliza en el contexto
universitario. Hay una percepcion de
legalidad en su uso.

* Uso frecuente (casi diario entre sus usuarios)
principalmente para el manejo de la ansiedad.
Se utiliza en combinacidn con el alcohol. Se
percibe como una sustancia ritualista, que
marca la membresia a grupos.

* Se reporta una particion entre el uso legal y el
“ilegal” de cannabis que se significa de forma
importante entre los profesionales de ayuda.

* El uso medicinal se menciona con mayor
frecuencia y con menor carga problematica,
mientras que el uso no medicinal se caracteriza
como ritualista (forma de vida) y para el manejo
de estrés propio del contexto universitario y
conflictos familiares.

* La variante no medicinal se asocia ademds con
problemas econdmicos. Reportan que los
estudiantes financian el cannabis mediante el
trabajo.

* Se identifica como una sustancia que se utiliza
tanto en el contexto universitario, como fuera
del mismo.

* (asiinexistente, incluyendo los cigarrillos
electranicos. Se los atribuyen a la
prohibicion en el contexto universitario y su
asociacion con el cancer.

GRUPOS FOCALES DE PROFESIONALES DE AYUDA

Carolina & Bayamén
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CUESTIONARIO:

Entre febrero y mayo de 2022, se divulgd el cuestionario en linea a todos los estudiantes
de los Recintos de Carolina y Bayamén. Se combinaron dos estrategias:

Anuncios en distintas redes sociales (Facebook e Instagram)y via correo electrdnico.
Se visitaron salones de clase en ambos Recintos, previa coordinacion con los Docentes.

Se sortearon 2 mini IPads entre los participantes para estimular la participacion.

El cuestionario que incluyd 56 preguntas que abordan 6 dominios tematicos: tipos de
sustancias, principales razones de uso, contextos de uso, consecuencias principales,
manejo de consecuencias y estrés académico.

El instrumento se validé mediante 3 pruebas piloto con estudiantes subgraduados de
los recintos de Cayey y Rio Piedras.

Se realizo una evaluacion por un panel de jueces expertos (n=8).

Se incorpord la escala de estrés académico Inventario SISCO de Estrés Académico
(Barraza-Macias, 2007) para cual obtuvimos permiso de uso del autor.

Un total de 790 estudiantes contestaron el cuestionario. El balance total de la muestra
considera 12 estudiantes de otros recintos que al eliminarlos reduce lo muestra a 778.

Este total representd un 17 % de respuesta del universo combinado de ambos recintos
(n=4,639)

452 estudiantes contestaron el cuestionario en Bayaman (15.8 % de respuesta
N=2,855)

326 hicieron lo propio en Carolina (18.2 % de respuesta, N=1,784)




Género Ingreso Familiar\Personal
$150,000 o mas

Prefiero no contestar

: ) dad Promedi
/"/\\lwebr' frdfls | 8 ; 50,3 a De $100,000 a $149,999
;I’\ mnarto 22 GINIEY De $75,000 a $99,999
asculino 320
Femenino e sza De $50,000 a $74,999
0 10 20 30 40 50 60 70
a De $25,000 a $49,999
yuda Econémic De $10,000 a $24,999
De $1 a $9,999
(0)
Edad 82.1% Prefiero no responder
120 n . N
106 96.7 ra generacion universitari
80 11.0%
60 54.6%
40 ive con 1 o ambos padre
20 o5 1.9 0.5 0.4 85.2%
0
17 o 18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 o maés

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS |




DEPARTAMENTO BAYAMON CAROLINA >
PROMEDIO ACADEMICO
Administracion de Empresas 80 (17.70%) 21 (6.44%)
Biologia 122 (26.99%) 0 (0.00%) % %
Sistemas de Oficina 8 (1.77%) 5(1.53%)
Electronica 23 (5.09%) 0 (0.00%)
Ciencias Sociales 33 (7.30%) 4(1.23%)
Gerencia de Materiales 8 (1.77%) 0 (0.00%)
Educacién 14 (3.10%) 7(2.15%)
Ciencias Naturales 21 (4.65%) 65 (19.94%)
Educacién Fisica Adaptada 16 (3.54%) 0 (0.00%) 4.00-3.50 (A) & = ANO ACADEMICO
Ciencias de Cémputos 46 (10.18%) 0 (0.00%)
Ingenieria (Incluidos los 36 (7.96%) 4(1.23%) 2.49-2.00 (C)
traslados)
Enfermeria 24
Justicia Criminal 11
Sistema de Oficina 7
Bachillerato nuevo(IT) 1
Humanidades 2
Ciencias Forenses (0]
Disefio (0]
0
0]
0]
0

1.59-1.00 (D) t0.26

NO LO SE #m®1311%

(5.31%) 6 (1.84%) 3.49-2.50 (B) =& ZZ Primero
(2.43%) 127 (38.96%)
(1.55%) 6 (1.84%)
(0.22%) 0 (0.00%)
(0.44%) 0 (0.00%)
(0.00%) 6 (1.84%)
( )
( )
( )
( )
(

Segundo

Tercero

0.00%) 36 (11.04%
0.00%)  18(5.52%
0.00%) 5(1.53%
Tecnologia de Ingenieria 0.00%) 1(0.31% = =
Cultura Turistica 0.00%) 14 (4.7%%) ] " Mejoramiento
Mejoramiento Profesional 0 (0.00%) 1(0.31%) CG rolina 41 -9 A) profesional
Missing 0 (0.50%) 0 (0.00%)
Total 452 (100.00%) 326 (100.00%)

, Cuarto
Bayamén 58.1%
Quinto o mas

ADHO
Asistente Dental

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
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PREOCUPACION
0 NERVIOSISMO

93.6% de las personas
participantes reporté haber
tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo
durante el transcurso del semestre.

Al preguntarles como perciben su
nivel de preocupaciéon o
nerviosismo en una escala del 1
(poco) al 5 (mucho), obtuvimos un
promedio de 3.57.



4 4 Situaciones M Bayamén Carolina
E ST R E S A c A D E M I c O La competencia con los compaiieros del grupo™ 1.92 2.04 1.76
P E R c I B I D O La personalidad y el carécter del profesor*® 2.63 2.71 2.52

Participacidon en clase, responder a preguntas, exposiciones
o P ) resp preg ) €XP ) 2.80 2.66

AI pregun‘ra rleS El tipo de trabajo que te piden los profesores, consulta de
ofe temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas, conceptuales, etc.
, Utilizando
una escala en la cual (1) es
nunca Yy (5) es siempre, las

personas participantes , ,
Las evaluaciones de los profesores, exdmenes, ensayos,
respondie ron |O Sig viente: trabajos de investigacion, etc.*

Tiempo limitado para hacer el trabajo*

No entender los temas que se abordan en la clase*

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares™

*Diferencias estadisticamente significativas (two-tailed Mann-Whitney U test)




ESTRES ACADEMICO PERCIBIDO

Reacciones Fisicas M Bayamén Carolina
Al preg unta rleS con qUé frecuenCiQ Problemas de digestién dolor abdominal o diarrea® 2.23 2.33 2.10
. . . N f, N Fatiga crénica cansancio permanente 2.33 2.36 2.30
TUVIeron |CIS SlgUIenteS reacciones risicas, Rascarse, morderse, las uias, frotarse, etc. 2.67 2.68 2.67
pSiCOI6QiCGS y comporta mentales Trastornos en el suefio insomnio o pesadillas 2.77 2.75 2.80
Dolores de cabeza o migrafias® 2.84 277 2.95
cuando estaban preocupados o . : :
Somnolencia o mayor necesidad de dormir 3.11 3.08 3.14
nerviosos, utilizando una escala en la
cual (1) es nunca y (5) es siempre, las

personds pCII’TiCipCInTeS reSpondieron lo Reacciones Psicolégicas M Bayamén Carolina

SigUienTe: Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad  2.30 2.25 2.36

Sentimientos de depresidn y tristeza decaido 2.82 2.84 2.79

Inquietud incapacidad de relajarse y estar tranquilo 3.21 3.21 3.21

Ansiedad angustia o desesperacién 3.35 3.40 3.30

Problemas de concentracién 3.41 3.42 3.40

Reacciones de Comportamiento M Bayamén Carolina

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 1.99 2.01 1.95

Aislamiento de los demas 2.62 2.65 2.57

Aumento o reduccién del consumo de alimentos 2.85 2.83 2.88

Desgano para realizar las labores escolares 3.27 3.30 3.24

*Diferencias estadisticamente significativas (two-tailed Mann-Whitney U test)



Al preguntarles con qué frecuencia utilizaron

las siguientes estrategias para enfrentar la
situacién que les causaba la preocupacién o
el nerviosismo utilizando una escala en la
cual (1) es nunca y (5) es siempre, las
personas participantes respondieron lo
siguiente:

Estrategias
La religiosidad oraciones o asistencia a misa
Elogios a si mismo

Busqueda de informacién sobre la situacién

Ventilacién y confidencias verbalizaciéon de la situacion
que preocupa

Habilidad asertiva defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas

M Bayamén Carolina
2.22 2.28 2.13
2.35 2.31 2.40
2.66 2.65 2.67
2.76 2.82 2.69
2.98 2.94 3.03
3.23 3.24 3.20

ESTRES ACADEMICO PERCIBIDO







USO DE SUSTANCIAS

Recinto
Historial de uso Bayamén Carolina X2 df P

té h f i
No repo.r.o aber fumado, bel:.)ldo o 150 117 81.68 :
haber utilizado alguna sustancia

59.1% 40.9%

Re.::.>or’ré haber fumado, -bebido o 302 209
utilizado alguna sustancia

v
511 (65.7%)




IN R
SUSTANCIAS

Alguna vez en la vida previo al

estudio:

Sustancia
Alcohol
Bebidas

energizantes
Vaping

Marihuana

Cannabis

Cigarrillo

Marihuana
sintética

Anfetaminas

Total
74.29%

34.70%
29.95%
28.93%
18.51%
12.72%

6.43%
6.17%

UPRB
73.89%

34.07%
30.97%
28.76%
19.47%
11.13%

6.42%
6.86%

UPRCA

74.85%

35.58%
28.53%
29.14%
17.18%
14.11%

6.44%
5.21%




IN R
SUSTANCIAS

En los Gltimos 12 meses previo al
estudio:

Sustancia

Alcohol
Bebidas energizantes
Marihuana
Vaping
Cannabis
Cigarrillo
Anfetaminas

Marihuana sintética

Total

71.59%
22.11%
20.31%
20.05%
15.14%
6.04%
3.21%
2.96%

UPRB

71.68%
29.14%
29.80%
19.47%
15.85%
5.75%
4.20%

3.14%

UPRCA

71.47%
29.71%
30.62%
20.86%
14.46%
6.44%
1.84%

2.45%




USO DE SUSTANCIAS:

Al preguntarles si utilizan mas de

una sustancia a la vez:
76.5% reportd que no

23.5% reportd que si

N=511
mnto
2Utilizas mdas de una sustancia a la r i
Bayamén
vez?
No 231 (76.49%)
Si 71 (23.51%)

Total 302 (100.00%)

Carolina

160 (76.56%)
49 (23.44%)
209 (100.00%)




PRINCIPAL RAZON PARA USO DE SUSTANCIAS:

Alcohol: Por Marihuana:
diversion Por diversidon

Anfetamina:
Mejorar
rendimiento
académico

Cigarrillo
electrénico:
Por diversidn




Cerveza 433 78.06%

Bebidas energizantes 226 73.01%

S U STA N c I AS Marihuana 207 56.04%
Vaping 205 51.71%

Cigarrillos 51 50.00%

Anfetaminas 41 48.78%

Cannabis 135 26.67%

Marihuana sintética 44 43.18%

N=511



USO DE
SUSTANCIAS

Sobre los contextos en que fumaron,
bebieron o utilizaron alguna
sustancia por primera vez, estos
fueron aquellos que reportaron
haberlo hecho fuera del recinto:

Sustancia
Cerveza
Marihuana Sintética
Cigarrillos
Cannabis
Marihuana
Vaping
Anfetaminas

Bebidas energizantes

General

96.07%
94.34%
88.42%
87.20%
86.89%
86.89%
75.47%

71.71%

UPRB
95.28%

82.19%
89.58%
82.19%
81.08%
85.89%
64.62%
66.94%

UPRCA
83.82%

94.23%
87.23%
94.23%
95.83%
88.89%
90.91%

79.01%

n=>511



USO DE
SUSTANCIAS

Sobre los contextos en que fumaron,
bebieron o utilizaron alguna
sustancia, estos fueron aquellos que
reportaron haberlo hecho usualmente
fuera del recinto:

Sustancia
Cerveza
Marihuana Sintética
Cigarrillos
Marihuana
Vaping
Anfetaminas

Bebidas energizantes

General

97.00%
77.78%
81.63%
84.28%
83.55%
46.43%*

53.48%

UPRB
97.02%

76.92%
78.26%
80.43%
83.52%
45.00%*

52.25%

UPRCA
96.97%

80.00%
84.62%
89.55%
83.61%
50.00%*

55.26%

n=511
* Ambos contextos



USO DE SUSTANCIAS

2¢Con quién regularmente consumes sustancias?

Amigos:
Marihuana

Solo:

Bebidas
energizantes

Familia:
Alcohol

Marihuana
sintética

Cigarrillos Anfetaminas

Alcohol

N=511




PROBLEMAS CON EL USO

DE SUSTANCIAS

Al preguntarles si creen
que tienen problemas
emocionales con el
consumo de alcohol,
cigarrillos, marihuana y
anfetaminas, la mayoria
respondié Nunca.



Medidas en caso de experimentar problemas relacionados al uso de
sustancias:

Hablaria con un amigo o familiar: 423 (82.8%)

Utilizaria servicios psicolégicos o de consejeria fuera de la
universidad: 244 (47.7%)

Utilizaria servicios médicos fuera de la universidad: 173 (33.9%)

Utilizaria los servicios de consejeria de la universidad: 119 (23.3%)

No sé qué haria: 75 (14.7%)
Utilizaria los servicios médicos de la universidad: 73 (14.3%)

No haria nada: 19 (3.72%)

MEDIDAS EN CASO DE EXPERIMENTAR
PROBLEMAS




USO DE SUSTANCIAS

65.7% de las personas participantes

reporté haber fumado, bebido o haber
utilizado alguna sustancia alguna vez en

93.6% de las personas participantes
reporté haber tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo durante
el transcurso del semestre

su vida

El modelo de regresion logistica establece que 2 variables

s tienen un efecto significativo en la probabilidad de observar
Reporté haber fumado, bebido o utilizado alguna sustancia

) 4

Logistic Regression Results with Preocupacion o Nerviosismo Predicting Usuario No usuario

Variable B SE X p OR 95.00% CI
(Intercept) 0.72 0.08 83.54 <.001 - -
Preocupacién o nerviosismo No -1.04 0.3 12.36 <.001 0.35 [0.20, 0.63]

Note. x*(1) = 12.52, p < .001, McFadden R? = 0.01.

Logistic Regression Results with X2_Edad Predicting X30_1_Usuario_No_usuario

Variable B SE X p OR 95.00% Cl
(Intercept) 1.71 0.77 4.99 0.026 - -
[0.82,
-0. .04 . . .
X2_Edad 0.12 0.0 9.43 0.002 0.89 0.96]

Note. x2(1) = 12.65, p < .001, McFadden R2 = 0.01.
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CONCLUSIONES

Las narrativas de los participantes, tanto estudiantes como profesionales, tipifican patrones de
uso de sustancias altamente especificos a las dindmicas del contexto universitario.

Los tradicionales usos recreativos son desplazados por consideraciones utilitaristas ancladas en
las exigencias propias del mundo universitario y, por tanto, las sustancias que se privilegian
son aquellas que mejor ayudan a los estudiantes a lidiar con las expectativas de este
entorno post secundario.

La sustancia reportada de mayor uso alguna vez en los Ultimos doce meses fue el alcohol, la
marihuana y las bebidas energizantes.



El uso de sustancias se inicia en la gran mayoria de los casos antes de entrar o
la Universidad.

El uso de sustancias, aunque se da fuera de los Recintos, sigue siendo dentro del
contexto universitario (uso entre los pares).

En la mayoria de los casos, los estudiantes no buscan ayuda profesional si se
presenta un problema con el consumo de sustancias.

CONCLUSIONES




CONCLUSIONES

El estrés académico percibido por los estudiantes oscila
entre los niveles moderados a moderados altos.

Las situaciones que mayormente se reportan como fuentes
del estrés se relacionan con sobrecarga de tareas
académicas, las evaluaciones de los profesores, el tiempo

para completar la tareqa, no entender los temas de
discusidn y el tipo de trabajo que piden los profesores.

Las reacciones psicolégicas (entre ellas: problemas de
concentracion, incapacidad para relajarse, la angustia y
desesperacion) prevalecen sobre las reacciones fisicas o
comportamentales.




RECOMENDACIONES:

La universidad debe constituirse en un entorno que genere espacios de participacion, reflexién
y capacitacion, orientados a manejar el uso de sustancias.

Recomendamos desarrollar campaias de prevencién que respondan a las necesidades de
nuestros estudiantes. Debemos trabajar con énfasis en la prevencién del uso del alcohol,
marihuana, bebidas energizantes y vapeo.

En los disenos de las campanas de prevencién debemos darle voz y participacién al
estudiantado.

Se sugiere estar alerta a los patrones emergentes de uso de sustancias entre los estudiantes
universitarios.

Recomendamos ofrecer talleres a los estudiantes donde se les brinden destrezas para el
manejo de las fuentes de estrés académico mencionadas en esta investigacién.



RECOMENDACIONES:

Desarrollar campanas de prevenciéon que sensibilicen a nuestros
estudiantes sobre los componentes de las bebidas energizantes y los
peligros de su uso cuando se mezcla con alcohol.

Sugerir al decanato académico crear una guia de recomendaciones
para los profesores sobre la administracién y operaciéon de un curso
dentro de un cuatrimestre /semestre.

Continuar fortaleciendo las técnicas de evaluacién y los procesos de
avalto entre los docentes como una medida que puede contribuir a
disminuir las fuentes de estrés académico entre nuestros estudiantes.

Colaborar con las oficinas de Calidad de Vida para ampliar la
muestra a nivel sistémico.
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