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EQUIPO DE INVESTIGACION

El Equipo de Investigacion se compone de:
* Ariana Schleier Albino, estudiante subgraduada en Psicologia

= Jaylee Torres Medina, estudiante graduada de Psicologia

= Juan Negron Ayala, MPH, PHD UPR RCM

= [van Rosario Villafane, MA, UPR Carolina

= Areliz Quinones Berrios, MHS, Ed.D., CPL, UPR Rio Piedras
= Roberto Diaz Juarbe, PHD Universidad del Sagrado Corazén

Desde sus origenes, la investigacion surgid como parte del
Grupo para el Estudio de las Adicciones (GUEA) de la Facultad
de Estudios Generales en la UPR de Rio Piedras.

GUEA

Grupo Universitario para el
Estudio de las Adicciones

El Estudio de Sustancias es una mini propuesta auspiciada por
el Instituto de Investigacion Psicoldgica de la Facultad de
Ciencias Sociales de la URP en Rio Piedras.




“HISTORY TEACHES THAT IT IS
VAIN TO HOPE THAT DRUGS
WILL EVER DISAPPEAR AND

THAT ANY EFFORT TO
ELIMINATE THEM FROM
SOCIETY IS

DOOMED TO FAILURE”

Weil & Rosen, 1993



Parte I: Introduccion y Trasfondo
* Objetivos de la conferencia

* Proposito del Estudio de Sustancias
* Datos-Estudios

Parte Il: Fase Cualitativa- Grupos Focales
Parte lll: Fase Cuantitativa- Cuestionario
Parte IV: Aplicacion en la Practica Profesional

Parte V: Implicaciones y Conclusiones
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OBJETIVOS DE LA CONFERENCIA:

Conoceran los datos mas
relevantes en cuanto al uso de
sustancias, legales e ilegales,
entre un grupo de estudiantes
de los Recintos de Bayamon y
Carolina de la Universidad de
Puerto Rico.

Discutiran los problemas
principales por los que los
estudiantes consumen
sustancias y su impacto en el
estrés académico.

Reflexionaran sobre la importancia de
la prestacidn de servicios justos y
accesibles para todos, en términos de
los problemas de uso de sustancias,
delineado algunas estrategias de
intervencién basadas en la evidencia.



El propdsito principal de esta investigacion es perfilar el uso de sustancias entre los

Evaluar la incidencia y
prevalencia del consumo
de sustancias entre los
estudiantes universitarios
de dos Recintos de la UPR
(Bayamén y Carolina).

estudiantes universitarios de los recintos de la UPR.

Identificar los factores de
riesgo y proteccion
relacionados con el

consumo de sustancias
entre los estudiantes
universitarios.

Evaluar las consecuencias
percibidas con diferentes
tipos de uso de sustancias
entre los usuarios de
sustancias y no sustancias
entre los estudiantes
universitarios.

Determinar las influencias
culturales relacionadas
con las sustancias, las
actitudes, las creencias y
las orientaciones de valor
entre los usuarios de
sustancias y no sustancias
entre los estudiantes
universitarios.

Explorar las motivaciones
y razones para el uso de
sustancias entre los
estudiantes universitarios.

Determinar cudles son las
principales fuentes de
estrés académico entre los
estudiantes universitarios
de la UPR de Bayamoén y
Carolina.

Identificar las principales
reacciones fisicas,
psicoldgicas y
comportamentales al
estrés académico entre los
estudiantes universitarios
de UPR de Bayamon y
Carolina.

Este proyecto se ha concebido como una fase inicial que nos permitira indagar sobre
estos asuntos a una escala mayor que incluya el resto de los recintos del sistema UPR.

Universidad de Puerto Rico




Diseno Mixto Exploratorio Secuencial

Grupos Focales & Entrevistas
Individuales Semiestructuradas

(n= 12 estudiantes & 8 profesionales
de la ayuda)

La seleccidn de los recintos de Bayamoén y Carolina
obedecid a varios factores:

1. Ambos son considerados recintos “pequefos” con
poblaciones estudiantiles similares (UPRB= 2,855 &
UPRCA=1,784);

2. Todos sus programas son subgraduados; y

3. Son instituciones enclavadas en areas urbanas,
aunque sirven a comunidades tanto urbanas como
suburbanas y rurales.

Andlisis categérico de contenido &
Revision de literatura

Grupos Focales

Interpretacion de los resultados de la
encuesta

|

Dominios Tematicos
Tipos de sustancias
Principales razones de uso
Contextos de uso

Consecuencias principales

Desarrollo de Instrumento
(Cuestionario)

3 pruebas piloto & evaluacién panel de jueces
(6 dominios tematicos: 56 preguntas)
Escala de estrés académico
Universo: Estudiantes activos UPRB & UPRCA
N=6,680




INTRODUCCION:

La investigacion sobre el uso de sustancias entre
estudiantes universitarios en Puerto Rico retrata un
creciente problema de salud publicay en la
educacion superior (CRUSADA (2020a).

Casi el 50% de los estudiantes universitarios
informan haber usado sustancia alguna vez en su
vida y muchos experimentan consecuencias
negativas asociadas con su uso, tales como un
rendimiento académico mas bajo,
comportamientos de riesgo, problemas
emocionales, problemas legales y de salud.
(CRUSADA (2020a).

No obstante, la investigacidon en universitarios
principalmente se ha enfocado en las nociones mas
normativas de tipos de sustancias, razones de uso;
prestando menor atencidn a tendencias
emergentes y poco tradicionales.




TRASFONDO:

Los estudiantes universitarios representan una poblacion activa en
el uso de sustancias, en la cual se observa un consumo
especialmente abundante de alcohol, tabaco y cannabis (Caamafio-
Isorna, et. al, 2011., Kasperski, et. al, 2011).

Algunos estudios revelan que el consumo de sustancias entre
estudiantes universitarios es mas alto en comparacion con otros
grupos poblacionales (Garcia y Quilés, 2006).

En las ultimas décadas, resultados de investigaciones en diferentes
paises informan un constante incremento del consumo de
sustancias adictivas (legales e ilegales) en la poblacién universitaria
(Olivera, et. Al, 2009., Rahimi Pordanjani, et. al, 2018).

La literatura ha reportado que los estudiantes universitarios a
menudo utilizan diferentes estrategias para enfrentarse al estrés de
la vida universitaria, estas incluyen el consumo de sustancias (Al-
Naggar, Al-Dubai, Al Naggar y Al- Jashamy, 2011., Tam Plun y Dos
Santos, 2010., Park y Levenson, 2001).



Los estudios mas amplios han sido realizados por el Consorcio Educativo Interuniversitario
(CRUSADA), una organizacion sin fines de lucro que realiza un estudio bienal entre 42
instituciones de ensefianza superior publicas y privadas en P.R.

El estudio es uno de tipo cuantitativo, en el que utiliza un cuestionario de 40 preguntas, el cual
fue previamente validado para la poblacién en cuestion:

= Se complementaron 13, 485 cuestionarios entre las 42 instituciones.

* El alcohol fue la sustancia mas utilizada durante el aino previo al estudio con un 67.5%. La
segunda sustancia mas utilizada fue el cigarrillo con un 21.8% vy le sigue la marihuana con un
20.6%.

* El estudio reflejé que el 50% iniciaron uso del alcohol antes de entrar a la universidad y
E ST U D I 0 S ° 15.7% después de entrar a la misma. El 23.4% de la muestra reportd haber utilizado alcohol o
. drogas cuando tuvieron relaciones sexuales. El 21.1% de los estudiantes que ingirieron

alcohol o utilizaron una droga ilegal tres veces o mds en la semana expresaron haber tenido
pensamientos suicidas.

PUERTO RICO

CRUSADA (2017). Resumen Ejecutivo CRUSADA/CORE 2016. http://crusada.uprm.edu/docs/Estudio_Core_2016.pdf




Recientemente CRUSADA (2020) publicé un informe de la Universidad de Puerto Rico en
Carolina del 2019. En el mismo establecen que se encuestaron 284 estudiantes:

* El 65.9 % de la muestra reporté uso de alcohol en algin momento en su vida, 27.6%
marihuana, 7% tabaco y el 3.3% otras drogas ilegales.

* Del grupo que utilizé alcohol el 38.4% reportd alguna consecuencia negativa relacionada a
E ST U D I 0 S o una mala conducta publica (peleas, problemas con la policia, etc.). El 14.6% reporté haber
[ )

experimentado serios problemas personales (ideas suicidas, haber sufrido alguna lesion,

PUERTO RICO ko sl )

= En relacion a la percepcién de riesgo sobre el consumo de diferentes tipos de sustancias el

73.1% reportd que seria un gran riesgo utilizar cocaina, 69.2% crack, 61.1% fumarse un
= paquete de cigarrillos o mds en un dia, un 18.3% percibid riesgo en fumar marihuana.

CAROLINA

CRUSADA (2020). Resumen Ejecutivo. Universidad de Puerto Rico en Carolina. CRUSADA/CORE 2019. Manuscrito no publicado.




Se encuestaron 400 estudiantes:

= El 76.6% de la muestra reportd uso de alcohol en el pasado afio, 28.8%
marihuana, 12.9% tabaco y el 12.8% otras drogas ilegales.

= Del grupo que utilizé alcohol el 32.4% reportd alguna consecuencia negativa
relacionada a una mala conducta publica (peleas, problemas con la policia,

EST U D I 0 S . etc). El 12.8% reportd haber experimentado serios problemas personales
y (ideas suicidas, haber sufrido alguna lesién, asalto sexual, etc.).

P U E RTO R I c O * En relacién a la percepcion de riesgo sobre el consumo de diferentes tipos de

sustancias el 74.2% reporto que seria un gran riesgo utilizar cocaina, 68.6%
c R U S A DA U P R- crack, 63.6% fumarse un paquete de cigarrillos o mas en un dia, un 10.8%

/. percibid riesgo en fumar marihuana.

UPRE

v

CRUSADA (2020). Resumen Ejecutivo. Universidad de Puerto Rico en Bayamén. CRUSADA/CORE 2019. Manuscrito no publicado.




ESTUDIOS: PUERTO RICO

En el 2013 se publicé

una inves’rigqcién * El ol’)ie’rivo d’el.es’rudio fue e.xqminor las asociaciones entre
. estrés académico auto percibido, consumo de alcohol, uso de
realizada con una cigarrillos y patrones alimentarios (Gonzdlez, et. al.,2013)
muestra * Los resultados reflejaron que sélo el 3% se consideraban

fumadores. La mayoria de estos informé que la razén principal
para fumar era para manejar el estrés.
cada escuela del * De los hallazgos los investigadores concluyeron que no se
Recinto de Ciencias encontraron asociaciones significativas entre el fumar y el
Médicas de la UPR. La estrés, corqc’u acodémic.? y patrones alimentarios.
* Se establecié una relacién entre el consumo de alcohol y el
estrés académico.

representativa de

muestra era fue de
275 estudiantes.

Gonzdlez, A et al. (2013) Alcohol Consumption and Smoking and their Associations with Socio-demographic Characteristics, Dietary Patterns, and Perceived Academic Stress in Puerto
Rican College Students PRHSJ Vol. 32 No. 2
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GRUPOS FOCALES

= Se realizaron dos grupos con (n=9)
estudiantes de la UPR en Carolina.

= Se realizd un grupo focal con (n=5)
profesionales de ayuda en la UPR de Carolina.

Y otro grupo focal en, formato virtual con (n=
3) profesionales de ayuda en la UPR de
Bayamon.




GRUPOS FOCALES

Tanto los estudiantes como los profesionales de ayuda reportaron lo siguiente:

Tipos de sustancias
mas utilizadas:
alcohol, marihuana,
Adderall,
antidepresivos,
bebidas energizantes

Principales razones

de uso: manejo de

estrés y emociones,
ejecutoria
académica.

Contextos de uso:

periodos de
examenes o
festividades

Consecuencias
principales tanto
positivas
(relajamiento,
mejoramiento
académico) como
negativas (conductas
de riesgo, violencia).

Las narrativas de los
participantes
tipifican patrones de
uso de sustancias
altamente
especificos a las
dinamicas del
contexto
universitario.



GRUPOS FOCALES
ESTUDIANTES: UPR
CAROLINA

Los participantes reportan que las
principales razones para el uso de
sustancias son:

Ejecutoria académica

Manejo de emociones

Manejo del estrés/ansiedad

Recreacional

Aceptacion social

Ejecutoria sexual
El uso de sustancias
(particularmente el inicio) en el
contexto universitario esta matizado
por dos elementos principales:

La libertad y las presiones académicas.




l La libertad

¢ La universidad marca para muchos el inicio de una suerte de
adultez emancipada (aunque sea de forma parcial en algunos
casos), libre de restricciones por parte de los padres que permite
acceder y utilizar sustancias previamente prohibidas.

Las presiones

e La carga de trabajo académico es una significativa fuente de
tension para los estudiantes. La competencia entre estudiantes,
las fechas limites, la complejidad y cantidad de trabajo, entre
otros supone enormes y constantes presiones para los y las
estudiantes.

¢ Las presiones académicas varian por departamento/
concentracion y eso parece explicar las variaciones en los
patrones de consumo que se reportan.

e Adema3s, la necesidad de encajar socialmente en el mundo
universitario genera gran ansiedad. Lograr aceptacion social,
fisica, intelectual e, incluso, sexual se identifica como un causal
significativo para el uso de sustancias de diversa indole.

GRUPOS FOCALES
ESTUDIANTES: UPR CAROLINA

Si. Te puedo decir mds del cincuenta por
ciento de los estudiantes que llegan alld a
estudiar, como Utuado es aislado y pues
nadie se mete en tu vida, hacen y
deshacen, y se vuelven locos.

Pues mira no te puedo decir en concreto si
eran en periodo particular, pero si recuerdo
que la primera vez que lo escuché estaba en
una clase de psicologia introductoria y como
estabamos hablando del cerebro y de tantas
cosas que se relacionaban pues escuché por
primera vez un estudiante vardon que me dijo
“ah yo tengo a alguien que me vende
Adderall y yo me meto eso para estudiar
para no quedarme dormido.” Es que no
puedo con tantos exdmenes, no puedo estar
todo el tiempo despierto. (GF Estudiantes
UPRCA)



B

e Es la sustancia que se
utiliza “fuera” del
recinto.

* Su uso fuera del recinto
estd matizado por un
reglamento especifico
que lo prohibe.

e Uso principal es de
cardcter recreacional y
de socializacién, aunque
algunos mencionan que
puede utilizado para
manejar el estrés.

ocalin, Ritalin

oEs la sustancia que se utiliza
“dentro” del contexto
universitario.

eSu uso se ha normalizado y
responde a las exigencias
académicas especificas del
mundo universitario.

*Su uso es ciclico ya que responde
a los periodos de examenes u
otros tipos de evaluaciones.

eEsta sustancia se obtiene muy
facilmente dentro del recinto y el
conocimiento de como acceder a
la misma parece estar de
generalizado.

*Su uso se ha normalizado y no
parece percibirse como una
“droga” (en el sentido de la
cocaina y la heroina, por
ejemplo) y las consecuencias de
uso se ponderan como altamente
positivas.

"

eEsta sustancia se utiliza tanto
fuera como dentro del recinto.

eAl interior del campus el
cannabis se consume en los
gazebos y estacionamientos.

*El acceso, sin embargo, se
produce fuera del recinto.

eLas narrativas sobre sustancia
oscilan de acuerdo con sus
variantes: el cannabis medicinal y
el “ilegal” y la marihuana
sintética, aunque la existencia de
la version medicinal parece haber
suavizado la percepcidn general
sobre la sobre la marihuana.

eLa marihuana sintética, no
obstante, se percibe como
peligrosa (se desconocen sus
componentes).

T

*Es otra de las sustancias cuya
narrativa varia de acuerdo con
sus variantes: el cigarrillo
tradicional y el cigarrillo
electronico.

e El reporte de uso del primero es
exiguo y se coloca fuera del
campus universitario.

eLos recuentos sobre el segundo
dan cuenta de un conocimiento
muy impreciso sobre su
frecuencia de uso, su legalidad en
el contexto universitario y, sobre
todo, sus consecuencias.

arcocet, Xanax

e Este grupo de
sustancias se
utilizan para
relajarse y
manejar las
emociones.

Grupos Focales

Estudiantes: UPR Carolina




GRUPOS FOCALES DE PROFESIONALES
DE AYUDA i
CAROLINA & BAYAMON

“O no me han llegado o no lo he escuchado.
Y como motivo de referido, el uso de
sustancias como motivo de referido principal
es bien reducido, a diferencia de lo que yo
hubiera esperado. Pero es bien reducido,
vienen por otra cosa. Y te anaden...ah que yo
uso cannabis o Aderall es qué...uh cuando
salen, esas son las dos mas que yo escucho.”

“Cuando ellos vienen, hay una entrevista que es
llamada motivo de referido, la razon por la que
tu estas acd. Vez y como que, en muy raras
ocasiones, muy, muy raras, me dicen, “Ah yo
vengo por tal, porque no puedo dejar de usar
tal cosa.” Aja.

(GF Profesionales UPRCA)

El uso de
sustancias no se
reporta entre los
profesionales de

ayuda como el
causal principal
para la busqueda
de ayuda.

/—%
[

Aunque
mencionan que
/

SRCEINEREE
surgir de manera
incidental,
algunos de los
participantes
exploran la
dimension del
uso de sustancias
en el proceso
terapéutico.




Alcohol

e Se reporta como la sustancia
dominante.

e Se vincula con el uso
recreacional y como
herramienta de desinhibicién
para estudiantes muy timidos o

retraidos y de aceptacién grupal.

* Su USO 0 consecuencias no suele
ser el causal para la busqueda
de servicios de consejeria.

¢ El uso de alcohol se relaciona
con el uso de marihuana.
e Se caracteriza como una

sustancia para el “escape” o el
afrontamiento emocional.

Adderall, Focalin, Ritalin

e Se representa como la sustancia
para mejorar el rendimiento
académico.

* Sobre este aspecto, los
profesionales enfatizaron que se
trata de la percepcion que tiene
el estudiantado ya que no tiene
evidencia sobre este efecto.

® El patrén de uso esta asociado a
las presiones académicas y por
tanto su frecuencia de uso varia
durante el semestre.

e Es una sustancia que se obtiene
(a través de amigos) y utiliza en
el contexto universitario. Hay
una percepcion de legalidad en
Su uso.

l Marihuana

eUso frecuente (casi diario entre sus usuarios)
principalmente para el manejo de la ansiedad.
Se utiliza en combinacidn con el alcohol. Se
percibe como una sustancia ritualista, que
marca la membresia a grupos.

#Se reporta una particién entre el uso legal y el
“ilegal” de cannabis que se significa de forma
importante entre los profesionales de ayuda.

¢ El uso medicinal se menciona con mayor
frecuencia y con menor carga problematica,
mientras que el uso no medicinal se caracteriza
como ritualista (forma de vida) y para el manejo
de estrés propio del contexto universitario y
conflictos familiares.

el a variante no medicinal se asocia ademas con
problemas econédmicos. Reportan que los
estudiantes financian el cannabis mediante el
trabajo.

#Se identifica como una sustancia que se utiliza
tanto en el contexto universitario, como fuera
del mismo.

Tabaco

e Casi inexistente,
incluyendo los
cigarrillos electrdnicos.
Se los atribuyen a la
prohibicién en el
contexto universitario y
su asociacion con el
cancer.

GRUPOS FOCALES DE PROFESIONALES DE AYUDA

Carolina & Bayamon




Grupos Focales de Profesionales de Ayuda

Carolina & Bayamon

Usted ha mencionado, eh, varias veces la cuestion de los
padres. Los estudiantes son considerados adultos cuando
estaba estudiando. ¢ Como se maneja eso? Alguna
intervencion, ya sea por la cuestion de drogas o por
cualquier cuestion de agresion donde haya que traer a un
padre. (El estudiante lo sabe, lo tiene que consentir? Es la
pregunta. A menos que obviamente sabemos que por la
ley, que por riesgo, se pueden violentar ese, esa
confidencialidad.

P12:No es una cosa para orgullo nuestro. Yo creo que el
100 por ciento han consentido. Es mds, hemos tenido mds
problemas de que vengan los padres que los estudiantes
den su consentimiento por escrito. Esto parece increible
pero inaudible. Es mas hemos tenido dos o tres padres que
nos han dicho que yo para alld no voy. Inclusive, padres
que uno no pensaria. Pero hasta ahora no hemos tenido...
verdad... (GF Profesionales UPRCA)

Confidencialidad: los profesionales reportan conflictos en el manejo de los
casos gue involucran el uso de sustancias ya que, aunque los estudiantes
pueden ser menores de edad, y por ello deberia contactarse a los padres,
bntexto universitario se consideran mayores de edad y por tanto se
les d€be garantizar la confidencialidad en la prestacion de servicios.

Recursps: los profesionales consideran que no cuentan con los recursos
necesarios para el manejo de crisis relacionadas al uso de sustancias.

amientas: En UPRB los participantes plantean que, aunque los
estudiantes no tienen herramientas para lidiar con las consecuencias
negativas del uso de sustancias como individuos, sefalan que la condicidn
de reginto pequefio provee una red apoyo comunitaria que permite el
acceso a servicios en caso de necesitarlos.
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Entre febrero y mayo de 2022, se divulgé el cuestionario en linea a
todos los estudiantes de los Recintos de Carolina y Bayamon. Se
combinaron dos estrategias:

Anuncios en distintas redes sociales (Facebook e Instagram) y via correo
electronico.

Se visitaron salones de clase en ambos Recintos, previa coordinacion con los
Docentes.

Se sortearon 2 mini IPads entre los participantes para estimular la
participacion.

El cuestionario que incluyd 56 preguntas que abordan 6 dominios
tematicos: tipos de sustancias, principales razones de uso, contextos
de uso, consecuencias principales, manejo de consecuencias y estrés
académico.

El instrumento se validé mediante 3 pruebas piloto con estudiantes
subgraduados de los recintos de Cayey y Rio Piedras

Se realizé una evaluacién por un panel de jueces expertos (n=8).

Se incorpord la escala de estrés académico Inventario SISCO de Estrés
Académico (Barraza Macias 2007) para cual obtuvimos permiso de uso del
autor.

Un total de 790 estudiantes contestaron el cuestionario. El balance
total de la muestra considera 12 estudiantes de otros recintos que al
eliminarlos reduce la muestra a 778.

Este total representd un 17 % de respuesta del universo combinado de ambos
recintos (n=4,639).

ﬁSZz%sgcg)diantes contestaron el cuestionario en Bayamodn (15.8 % de respuesta

326 hicieron lo propio en Carolina (18.2 % de respuesta, N=1,784)

CUESTIONARIO




Género

Femenino

Masculino

No binario

Mujer trans

Prefiero no contestar

Edad

Edad Promedio

17 o menos

18 - 25

20.3 anos

26 - 35

36 -45

Ayuda

Econdmica

82.1%

Ingreso Familiar\Personal
$150,000 o mas

De $100,000 a $149,999

De $75,000 a $99,999

De $50,000 a $74,999

$0

De $25,000 a $49,999

De $10,000 a $24,999

De $1 a $9,999

46 o mas

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS |

lra generacion
universitaria
11.0%

Vivecon 1o
ambos padres
85.2%

Prefiero no responder




DEPARTAMENTO BAYAMON CAROLINA >
PROMEDIO ACADEMICO
Administracion de Empresas 80 (17.70%) 21 (6.44%)
Biologia 122 (26.99%) 0 (0.00%) % %
Sistemas de Oficina 8 (1.77%) 5(1.53%)
Electronica 23 (5.09%) 0 (0.00%)
Ciencias Sociales 33 (7.30%) 4(1.23%)
Gerencia de Materiales 8 (1.77%) 0 (0.00%)
Educacién 14 (3.10%) 7(2.15%)
Ciencias Naturales 21 (4.65%) 65 (19.94%)
Educacién Fisica Adaptada 16 (3.54%) 0 (0.00%) 4.00-3.50 (A) & = ANO ACADEMICO
Ciencias de Cémputos 46 (10.18%) 0 (0.00%)
Ingenieria (Incluidos los 36 (7.96%) 4(1.23%) 2.49-2.00 (C)
traslados)
Enfermeria 24
Justicia Criminal 11
Sistema de Oficina 7
Bachillerato nuevo(IT) 1
Humanidades 2
Ciencias Forenses (0]
Disefio (0]
0
0]
0]
0

1.59-1.00 (D) t0.26

NO LO SE #m®1311%

(5.31%) 6 (1.84%) 3.49-2.50 (B) =& ZZ Primero
(2.43%) 127 (38.96%)
(1.55%) 6 (1.84%)
(0.22%) 0 (0.00%)
(0.44%) 0 (0.00%)
(0.00%) 6 (1.84%)
( )
( )
( )
( )
(

Segundo

Tercero

0.00%) 36 (11.04%
0.00%)  18(5.52%
0.00%) 5(1.53%
Tecnologia de Ingenieria 0.00%) 1(0.31% = =
Cultura Turistica 0.00%) 14 (4.7%%) ] " Mejoramiento
Mejoramiento Profesional 0 (0.00%) 1(0.31%) CG rolina 41 -9 A) profesional
Missing 0 (0.50%) 0 (0.00%)
Total 452 (100.00%) 326 (100.00%)

, Cuarto
Bayamén 58.1%
Quinto o mas

ADHO
Asistente Dental

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS




N\YFZANYIANYIANTVIANTYIANTY I ANY S AN

Z Qﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂ\ﬂ% /
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN
ZAN\YZANYZANVZANYZANYZANY/ZA\Y/
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN

JANVIANVIANVIANVIANVIANVIANYS

ESTRES ACADEMICO PERCIBIDO




PREOCUPACION
0 NERVIOSISMO

93.6% de las personas
participantes reporté haber
tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo
durante el transcurso del semestre.

Al preguntarles como perciben su
nivel de preocupaciéon o
nerviosismo en una escala del 1
(poco) al 5 (mucho), obtuvimos un
promedio de 3.57.



ESTRES ACADEMICO
PERCIBIDO

La personalidad y el cardcter del profesor

Participacion en clase, responder a preguntas,
exposiciones, etc

Al pregun’rarles las sitvaciones El tipo de trabajo que te piden los profesores,

que les inquietaron, utilizando onsulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas,

una escala en la cual (1) es onceptuales, etc

nuncay (5) es siempre, las |
personas participantes
respondieron lo siguiente:

No entender los temas que se abordan en la clase

Las evaluaciones de los profesores, exdmenes,
ensayos, tfrabajos de investigacion, etc

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares




ESTRES ACADEMICO PERCIBIDO

Al preguntarles con qué
frecuencia tuvieron las
siguientes reacciones
fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando

estaban preocupados o

nerviosos, utilizando una
escala en la cual (1) es

nunca Yy (5) es siempre, las
personas pdadrticipantes
respondieron lo siguiente:

Reacciones Fisicas

Problemas de digestion dolor abdominal o
diarrea

Fatiga créonica cansancio permanente

Rascarse, morderse, las ufas, frotarse, etc
Trastornos en el suefio insomnio o pesadillas

IDolores de cabeza o migranas

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Promedio

2.23

2.33
2.67

2.77

2.84

Reacciones de Comportamiento Promedio

[Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 1.99
Aislamiento de los demas 2.62
Aumento o reduccién del consumo de 5 85
alimentos '

Desgano para realizar las labores escolares 3.27

o —
Reacciones Psicologicas Promedio

Sentimientos de agresividad o aumento de

I 2.3
lirritabilidad

Sentimientos de depresidny tristeza decaido 2.82
[Inquietud incapacidad de relajarse y estar 391
tranquilo '
Ansiedad angustia o desesperacion 3.35
|Prob|emas de concentracion 3.41



Al preguntarles con qué frecuencia utilizaron
las siguientes estrategias para enfrentar la
situacién que les causaba la preocupacién o
el nerviosismo utilizando una escala en la
cual (1) es nunca y (5) es siempre, las
personas participantes respondieron lo
siguiente:

Estrategias

Promedio

La religiosidad oraciones o asistencia a misa
[Elogios a si mismo

Busqueda de informacion sobre la situacidn

[Ventilacion y confidencias verbalizacién de la situacion
Ique preocupa

Habilidad asertiva defender nuestras preferencias ideas
sentimientos sin dafar a otros

Elaboracion de un plan y ejecucién de sus tareas

2.22

2.35

2.66

2.76

2.98

3.23

ESTRES ACADEMICO PERCIBIDO







USO DE SUSTANCIAS -

65.7% de las personas
participantes reporté haber
fumado, bebido o haber
utilizado alguna sustancia
alguna vez en su vida

El modelo de regresion logistica
establece que la variable
Preocupacion o nerviosismo
tiene un efecto significativo en
la probabilidad de observar
Reporté haber fumado, bebido
o utilizado alguna sustancia

I

El modelo de regresién logistica establece que
la variable Edad tiene un efecto significativo
en la probabilidad de observar Reporté haber
fumado, bebido o utilizado alguna sustancia




USO DE

SUSTANCIAS

Del 65.7% (511 participantes) que reportd
haber fumado, bebido o utilizado alguna
sustancia:

-~ 66.14% tomo cerveza por primera vez
antes de los 18 aiios

- 22.70% fumo marihuana por primera
vez antes de los 18 anos

-~ 9.98% fumo un cigarrillo por primera
vez antes de los 18 anos

- 3.91% tomo anfetaminas por primera
vez antes de los 18 anos



USO DE SUSTANCIAS

o Sobre los contextos en que fumaron, bebieron o utilizaron alguna sustancia por
primera vez:

- 96.07% de 382 participantes que reportaron haber bebido cerveza, lo hicieron por primera vez
fuera del recinto.

- 88.42% de 95 participantes que reportaron haber fumado cigarrillos, lo hicieron por primera vez
fuera del recinto.

-~ 86.88% de 183 participantes que reportaron haber fumado marihuana, lo hicieron por primera
vez fuera del recinto.

- 75.47% de 53 participantes que reportaron haber tomado anfetaminas, lo hicieron por primera
vez fuera del recinto.




USO DE SUSTANCIAS

o Enlos ultimos 12 meses previo al estudio:
- 71.6% habia tomado bebida alcohdlica

- 20.3% habia fumado marihuana

-~ 13.5% habia fumado cigarrillos (incluyendo
electronicos)

- 3.2% habia tomado anfetaminas
N=511



Usualmente beben o fuman fuera del
recinto.

* 97% toma alcohol fuera del recinto
(n=388)

* 84.3% fuma marihuana fuera del
recinto (n=134)

U SO D E e 83.7% fuma cigarrillos (incluyendo

SUSTANCIAS electrénicos) fuera del recinto (n=99)

Con excepcion de la anfetamina.

* 48.1% toma anfetaminas dentro y
fuera del recinto, mientras que 40.7%
la toma solo fuera (n=24)




USO DE SUSTANCIAS

Al preguntarles si utilizan mas de una
sustancia a la vez:

76.5% respondio que no
23.5% respondio que si

N=511




PRINCIPAL RAZON PARA USO DE SUSTANCIAS

Alcohol: Por Marihuana:
diversion Por diversidon

Anfetamina:
Mejorar
rendimiento
académico

Cigarrillo
electrénico:
Por diversidn




PROBLEMAS CON EL USO

DE SUSTANCIAS

Al preguntarles si creen
que tienen problemas
emocionales con el
consumo de alcohol,
cigarrillos, marihuana y
anfetaminas, la mayoria
respondié Nunca.



PROBLEMAS DEBIDO AL USO DE ALCOHOL

e Algunos problemas reportados debido al uso del alcohol son:
« Extravio de dinero u otros articulos valiosos
« Dano a objetos o prendas de vestir

« Problemas en las relaciones con sus padres

« Problemas en las relaciones con sus amigos o parejas

= Relaciones sexuales que haya lamentado al dia siguiente

Relaciones sexuales sin proteccion



Medidas en caso de experimentar problemas relacionados al uso de
sustancias:

Hablaria con un amigo o familiar: 423 (82.8%)

Utilizaria servicios psicoldgicos o de consejeria fuera de la
universidad: 244 (47.7%)

Utilizaria servicios médicos fuera de la universidad: 173 (33.9%)

Utilizaria los servicios de consejeria de la universidad: 119 (23.3%)

No sé qué haria: 75 (14.7%)

Utilizaria los servicios médicos de la universidad: 73 (14.3%)

No haria nada: 19 (3.72%)

MEDIDAS EN CASO DE
EXPERIMENTAR PROBLEMAS




Medidas para reducir los posibles daios que pueden traer el
consumo de sustancias:

Disminuyo el consumo: 232 (45.4%)
Consumo en mi hogar: 151 (29.5%)

Consumo en grupo, en el hogar de unos amigos: 149

(29.2%)
Conductor designado: 135 (26.4%)

Cuando consumo, siempre hay un amigo que no consume:
125 (24.5%)

Le compro siempre al mismo suplidor: 27 (5.28%)

MEDIDAS EN CASO DE EXPERIMENTAR
PROBLEMAS




CONSUMO DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19

Disminuyd,
20%
Aumenté, 34%

Se mantuvo _——
igual, 46%
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REFLEXIONEMOS
SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA
PRESTACION DE
SERVICIOS JUSTOS Y
ACCESIBLES PARA
TODOS, EN TERMINOS
DE LOS PROBLEMAS DE
USO DE SUSTANCIAS,
DELINEADO ALGUNAS
ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION
BASADAS EN LA
EVIDENCIA




Segun Gordillo (2006), existen cinco principios,
irreductiblemente humanos, que podrian ser
utiles para identificar algunas finalidades
sustantivas de la accion educativa. Estos son:
conocer, actuar, valorar, sentir y participar.

Entonces, educarse para participar (actuar
responsablemente) implica propiciar
escenarios en los que sea posible aprender a
tomar parte en las decisiones que componen la
vida social y colectiva.

Conocer, actuar, valorar, sentir y participar
pueden ser, por tanto, cinco finalidades
relevantes para orientar acciones encaminadas
a hacer posible una educacion para la
autonomia y la ciudadania en el siglo 21.




En Ultima instancia, la educacién
superior deberia apuntar a crear una
nueva sociedad no violenta y de la
que esté excluida la explotacion, una
sociedad formada por personas muy
cultas, motivadas e integradas,
movidas por el amor hacia la
humanidad y guiadas por la

sabiduria (UNESCO, 1998, p. 24).

J

Sostenemos que se puede hablar de
responsabilidad social de la
Universidad cuando se favorece la
vinculacién con sectores sociales
vulnerables, se impulsa la extensién

calidad de vida del conjunto de la
poblacién (Malagén, 2006).

solidaria y se investiga para elevar la

J

RESPONSABILIDAD SOCIAL | sconarios Postsecundaric



De lo que se trata es de develar puentes,
establecer redes y repotenciar la
solidaridad, tanto como practica
pedagodgica, como valor social cada vez
mas necesario para la convivencia
democratica y pacifica.

Es decir, para una reconstruccion y
rehumanizacion de la sociedad partiendo
de un ser humano comprometido consigo
mismo y con su entorno.

O sea, un ciudadano integral y pleno con
su practica y su teoria va “haciendo
camino al andar” (Vélez Cardona, 2007).




COMPETENCIAS DE LA
AMERICAN COUNSELING ASSOCIATION

Esta investigacion aporta en tanto y en cuanto nos
da un panorama actualizado de la situacion de
nuestra poblacién post secundaria. Resultando asi
en propuestas informadas, basadas en la evidencia.

ACA nos invita a trabajar en los entornos
postsecundarios con programas psicoeducativos y
de alcance comunitario; incluyendo actividades en
colaboracion con organizaciones estudiantiles.

Ademas, nos invita a eliminar las barreras de
acceso a los servicios, enfatizando en programas de
prevencion.

En el codigo de ética de la ACA (2005) especifica
qgue tenemos la responsabilidad de abogar por
nuestros clientes, a favor de su bienestar.




COMPETENCIAS
DE LA ACA




N\YFZANYIANYIANTVI ANV I ANTY I ANY S AN

ZAN\YZANYZANVZANVZANYZANYZA\Y7
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN
ZAN\YZANYZANVZANVZANYZANYZA\Y7
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN

FJANVIANVIANVIANVIANVIANVIANYS

PARTE V | "oicreres

oooooooooooo



IMPLICACIONES:

Las narrativas de los participantes, tanto estudiantes como
profesionales, tipifican patrones de uso de sustancias altamente
especificos a las dindmicas del contexto universitario.

Los tradicionales usos recreativos son desplazados por
consideraciones utilitaristas ancladas en las exigencias propias del
mundo universitario y, por tanto, las sustancias que se privilegian
son aquellas que mejor ayudan a los estudiantes a lidiar con las
expectativas de este entorno post secundario.



IMPLICACIONES:

* Los estudiantes han expresado consecuencias * El uso de sustancias no es percibido como un

claramente gratificantes relacionadas al uso problema por parte de los estudiantes

de sustancias. * El alcohol, el cannabis medicinal y el

* Al Adderall se le atribuye un mejoramiento Adderall no tienden a percibirse como
en la ejecutoria académica problemdticos

* El alcohol y la marihuana se asocian con * El uso de sustancias no se reporta entre los
bienestar emocional y social. profesionales como el causal principal para
* Se perciben como herramientas para el la bisqueda de ayuda por parte de los

manejo de las presiones de contexto estudiantes

universitario



IMPLICACIONES:

El historial familiar y el uso de sustancias es un tema
gue no se explora, sino que “sale” en durante la
intervencion.

En ocasiones se identifica una relacién en el historial
familiar y el uso de sustancias, pero no se caracteriza
como un uso problematico.

Se deben abordar asuntos relacionados
al uso de sustancias entre
universitarios usando:

Cuestionarios: CCAPS, AUDIT, ASSIST, DAST-10.

Explorar en conjunto con los estudiantes
como el consumo de sustancias puede estar
afectando la vida y carrera de los estudiantes.

Los profesionales consideran que no cuentan con los
recursos necesarios para el manejo de crisis
relacionadas al uso de sustancias.

Es importante atender el tema de la percepcion sobre el
uso de sustancias entre universitarios.

Explorar la percepcién de la efectividad de los servicios
de consejeria




CONCLUSIONES:

El consumo de sustancias es una
realidad entre los
universitarios.

Muchas veces no buscan ayuda
para ese problema.

Necesitamos instrumentos de
cernimiento para identificar
patrones de uso.

La universidad debe constituirse
en un entorno que genere
espacios de participacién,
reflexion y capacitacion,

orientados a afrontar el
consumo de sustancias.

La escasa percepcidon de riesgo
y la gran tolerancia social
existente entre los jévenes ante
el consumo de sustancias han
contribuido a la normalizacién

y generalizacion de su consumo
(Sdnchez-Pardo, 2009).




CONCLUSIONES:

Debemos tener campanas de prevencion que respondan a las necesidades de los
universitarios.

Debemos estar pendientes al acceso que tienen los estudiantes a las sustancias.

Promover actividades de autocuidado para contrarrestar el consumo de sustancias
como método de manejo (destrezas de afrontamiento).

El inicio del uso de sustancias viene desde antes de entrar a la Universidad.

El uso de sustancias, aunque se da fuera de los recintos, sigue siendo dentro del
contexto universitario (uso entre pares).



| CONCLUSIONES:
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2Qué son las drogas?
https: //youtu.be /dQ1Z3UfraVo

Drogas, una cuestiéon de enfoque:
https: //youtu.be /vpCXXBGYanM

Cortometraje sobre prevenciéon de drogas:
hitps: //youtu.be /LT3ufoGgYYw
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