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Introduccién Resultados Conclusiones
- , . . : , Datos sociodemograficos
En las Ultimas décadas, resultados de investigaciones en diferentes paises g
Género F % Ingreso Familiar\Personal F % o e o o ¢
informan un constante incremento del consumo de sustancias (|egq|e$ e ::menli_no ;;; gg.z Edad Promedio Ecgzgdmaica $150,000 o més 5 0.6% El uso de sustancias se inicia en la gran mayorid de los casos antes de entrar
. - : PR . s = 6 0.8 20.3 afios De $100,000 a $149,999 [EERPINEERR-Y) a la Universidad.
ilegales) en la poblacién universitaria (Olivera, et. al, 2009, Rahimi Mo bt - 82.1% Dedo0000 e $140.00) ML
° . Prefiero no contestar 8 1 De $50,000 o $74,999 47 6.0% R R R R
Pordaniani, et. al, 2018). 3 _ 7 eaw El uso de sustancias, aunque se da fuera de los recintos, sigue siendo dentro
4 0.5 1ra generacion Viveconlo De $25,000 o $49,999 84 10.8% I . . .
2 (et | Universitaria ambos padres e | 12 e del contexto universitario (uso entre pares).
° ° ° ° ° : De $1 a $9,999 143 18.4%
La literatura ha reportado que los estudiantes universitarios a menudo + o5 e S Brafsso na respander TSR0 , : : :
" dif . ¢ | ‘< de la vid 3 o4 En la mayoria de los casos los estudiantes no buscan ayuda profesional si se
utilizan diterentes estrategias para enrrentarse al estres de la vida ] o o presenta un problema con el consumo de sustancias.
universitaria, estas incluyen el consumo de sustancias (Al-Naggar, Al-Dubai, Estrés Académico Percibido
Al Naggar y Al- Jashamy, 2011, Tam Plun y Dos Santos, 2010., Park y Recinto Los datos apuntan al uso instrumental de ciertas sustancias (como la
1 200] Variable Bayamén Carolina Al preguntarles cémo perciben su nivel de anfetaminas) mds que recreativo motivado por las dindmicas propias del
evenson, )' Preocupacién o nerviosismo 2 v | : : H
S 424(9381%) 304 (93.25% preocupacién o nerviosismo en una escala contexto universitario.
° ° i . . —_— .
Oblehvos No 28 (6.19%)0 9 (6.75%)0 del T (poco) al 5 (mucho), obtuvimos un
S . . . . or s Missing 0 (0.00%) 0 (0.00%) promedio de 3.57.
Principal: Perfilar el uso de sustancias entre los estudiantes universitarios de o 452 (100.00%) 326 (100.00%
los recintos de la UPR en Bayamén y Carolina. |
Situaciones M Bayamén Carolina Reacclones Fisicas M Bayamén Carolina El estrés académico percibido por los estudiantes de
Secundari Lo competencia con los compafieros del grupo* 192 204 1.76 ooy de digestion delorabdomhele 223 Lt a6 Carolina y Bayamén oscila entre los niveles moderados a
ecunaarios: La personalidad y el cardcter del profesor* 2.63 2.71 2.52 Fatiga crénica cansancio permanente 2.33 236 2.30 mOderOdOS CIITOS.
o . . Partici iS lase, d tas, Rascarse, morderse, las uias, frotarse, etc. 2.67 2.68 2.67
]‘ Explordr IGS motivaciones y razones pdrd el uso de sustancias entre IOS ej;;:i:;::i:: as€, responder @ preguntas 274 280 2.66 Trastornos en el suefio insomnio o pesadillas  2.77 2.75 2.80
. . o . Dolores de cabeza o migrafas* 2.84 2.77 2.95
eSTUdlaneS UnlveI’SITCI rios. El tipo de trabajo que te piden los profesores, Somnolencia o mayor negcesidad de dormir 3.11 3.08 3.14
consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 3.19 3.25 3.12 L f
mapas, conceptuales, efc. as situaciones que mayormente se reportan como fuentes
. ’ o o ’ ’ o Reacciones Psicolégicas M Bayamén Carolina Y .
2. Determinar cudles son las prmqpqles fuentes de estrés académico entre Tiempo limitado para hacer el trabajo* 325 337  3.08 Senfimientos de agresividddojumemo de a0 :25 2 del estrés se relacionan con sobrecarga de tareas
. . . . No entender los temas que se abordan en la clase* 3.30  3.40 3.15 irritabilidad ) ) ) Armi H H
IOS eSTUdlqnteS Unlversrrdrlos' Las evaluaciones de los :rofesores exdmenes Sentimientos de depresién y tristeza decaido 282 2.84 2.79 chdemlcqs' ICIS equUqCIoneS de IOS prOfesores’ el hempo
ensayos, trabaios de investigacion, efc.* 364 377 347 inquietu incopacidad de releiorse Y 5T 351351 g para completar la tareaq, no entender los temas de
rqnqulo L[] LI 4 L] [ ) [ ]
o7 ’ ’ o o Sobrecarga de tareas y trabajos escolares™ 3.73 3.80 3.63 Ansiedad angustia o desesperacion 3.35 3.40 3.30 dISCUSIOn y el tlpo de trqbqlo que plden IOS prOfesoreS'
3. Evaluar la relacién entre estrés académico y usos de sustancias entre los | roblomas de concontracior sal ads 340
eSTUqunTeS Unwer5”0”05° Estrategias M Bayamén Carolina Reacciones de Comportamiento M Bayamén Carolina c g Z 5
P Y Las reacciones psicolégicas (entre ellas: problemas de
La religiosidad oraciones o asistencia a misa 2.22 2.28 2.13 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir  1.99 2.01 1.95 o . . 5 .
Elogios a sf mismo )35 aa o 10 Aimieno e los demés nen 265 o257 concen’rracu?l:n, incapacidad para re|a|arse,. la Clng’LfSTICI y
BUsqueda de informacién sobre la situacién 2.66 2.65 2.67 ,:lt;nn::::zso reduccion del consumo de 2.85 2.83 2.88 desesperaCI()n) preleecen SObre IClS reacciones flSlCGS o
J 4 Ventilacién y confidencias verbalizacién de la Desgano para realizar las labores com pOl’fCImenTCI IeS.
MeiOd O S situacidén que preocupa 2.76 2.82 2.69 escolares e 330 324
. ~ R o o Habilidad asertiva defender nuestras
DlsenO MlXTO EXp'OI’CITOI'IO SGCUGI‘\CIG' preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a 2.98 2.94 3.03
otros
claboracion de un plan y efecucion de sus 323 3.24 3.20 El modelo de regresidn logistica establece que las variables Preocupacién

tareas

*Diferencias estadisticamente significativas (two-tailed Mann-Whitney U test) O herviosismo y edad tienen un efecto significqﬁvo en la probq bilidad de
observar Reporté haber fumado, bebido o utilizado alguna sustancia.

Uso de sustancias

Recinto
El modelo establece que reportar mayores niveles de preocupacion y
Historial de uso Bayamén Carolina X df p o e ole .
nerviosismo aumentan la probabilidad de reportar el uso de sustancias.
65.7% (n=511) de las personas
participantes reporté haber No reporté haber fumado, bebido o
fumado, bebido o haber utilizado haber utilizado al I.L:I"ICI sustancia 150 1z 81.68 1 <.00l
g ofe
alguna sustancia alguna vez en su El modelo establece que a mayor edad mayor probabilidad de reportar
vida uso de sustancias.
Reportd haber fumado, bebido o
utilizado alguna sustancia 302 209
La investigacion sobre el uso de sustancias entre estudiantes
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses universitarios en Puerto Rico retrata un creciente problema de
Cuestionario 1bli P& i
_— . upRe UPRCA Suctancia fotal  UPRE  UPRCA salud publica y en la educacién superior.
: o > o o Alcohol 74.29% 73.89% 74.85% Alcohol 71.59%  71.68%  71.47% A o i i itarios i
El cuestionario incluyé 56 preguntas que abordan 6 dominios temdticos: Sobrdas i i i i - 22”0/" 29]40/" 297]; Mas del 65% de los estudiantes universitarios informan haber
eblidds energizanres . (o] . (o] . o ° ° °
tipos de sustancias, principales razones de uso, contextos de uso, energizantes 23-203 23-873 2:53 Marthoana 20.31%  29.80%  30.62% usado sustancia alguna vez en su vida y muchos experimentan
. . . . . > - Vaping .95% .97% .53% ’ ) ) . . .
consecuencias principales, manejo de consecuencias y estrés académico. Marthuana  28.93% 28.76% 29.14% Vaping 20.05%  19.47%  20.86% consecuencias negativas asociadas con su uso, tales como
. o 4 ] o O CGnnGbiS ] 8.5] % ] 9.47% ] 7-1 8% annqbis ] 5.] 4‘7 ] 5.85‘7 ] 4.46‘7 ° ° r ° V4 ° °
1. El instrumento se validé mediante 3 pruebas piloto con estudiantes Comnile 12729 NS 11 o 6040/° 5750/° 644‘70 un rendimiento académico mds bajo, comportamientos de
. = . igarrillo .04% 75% . 0
subgraduados de los recintos de Cayey y Rio Piedras. Marih . .
9 rery arihvana : : : Anfetaminas 321%  420%  1.84% riesgo, problemas emocionales, problemas legales y de salud.
o« 7 o7 . o sintética 6.43% 6.42% 6.44% 4 ’
2. Se realizé una evaluacion por un panel de jueces expertos (n=8). Anfotamings  6.17% 6.86% 5219 Marihuang sintética 006%  314%  2.45%
3. Se incorpord la escala de estrés académico Inventario SISCO de 1ra vez fuera universidad
Estrés Académico (Barraza Macias, 2007) para cual obtuvimos Sustancia General  UPRB UPRCA
permiso de uso del autor. Cerveza 96.07% 95.28% 83.82%
Marihuana Sintética 94.34% 82.19% 94.23%
" Cigarril 88.42%  89.58%  87.23% -
Recopilacién de datos oares i i i Recomendaciones
Cannabis 87.20% 82.19% 94.23%
. V4 ° ° V4 . 1 . (o) . (o] . 0
Entre febrero y mayo de 2022, se divulgé el cuestionario en linea a todos pusiancis Ssesnieseeios s Hariuene seEvie | SLOBA T 5aB% La universidad debe constituirse en un entorno que genere espacios de
. , , . . afios Vaping 86.89%  85.89%  88.89% R .. L, ) :
los estudiantes de los Recintos de Carolina y Bayamén. Se combinaron dos . i ° ° participacion, reflexidén y capacitacién, orientados a manejar el uso de
: Cerveza 78.06% Anfetaminas 75.47% 64.62% 90.91% sustancias
eSTquegqu: Bebidas energizantes 73.01% Bebidas energizantes 71.71% 66.94% 79.01% .
Anuncios en distintas redes sociales (Facebook e Instagram) y via . o L Recomendamos desarrollar campanas de prevenciéon que respondan a las
Marihuana 56.04% Fuera universidad idad d di En la UPR. deb bai <nfasi
- necesidades de nuestros estudiantes. En la ebemos trabajar con énfasis en
S , M >171% Sustancia General  UPRB UPRCA la prevencién del uso del alcohol, marihuana I:;ebidas energiqun’res y vapeo
Se visitaron salones de clase en ambos Recintos, previa coordinacién Cigarrillos — < oo oromn 969y . . :
T vy S e e O En los disefios de las campainas de prevenciéon debemos darle voz y
. Anfetaminas 48.78% . . 0 0 0 o o .7 . .z o
. . . Marihuana Sintética 77.78%  76.92%  80.00% participacién al estudiantado. Debemos abandonar la prevencion hegeménica
Se sortearon 2 mini IPads entre los participantes para estimular la E— AT :
' Cigarrillos 81.63%  78.26%  84.62% desde la mirada del adulto.
o o o7 9
pdr“CIqu|on‘ Marihuana sintética 43.18% . .
Marihuana 84.28%  80.43%  89.55% Se sugiere estar alerta a los patrones emergentes de uso de sustancias entre los
: estudiantes universitarios.
Muestra Motivaciones y Razones para el Uso Vaping 83.55% 83.52% 83.61%
Anfetaminas 46.43%* 45.00%* 50.00%*
Un total de 790 estudiantes contestaron el cuestionario. El balance total de , , ) ) ) Recomendamos ofrecer talleres a los estudiantes donde se les brinden destrezas
Bebidas energizantes 53.48% 52.25% 55.26% | . d | f d , d , e . d
la muestra considera 12 estudiantes de otros recintos que al eliminarlos Alcohol: Por [ RRMGHIRUERES para el manejo de las tuentes de estres academico mencionaddas en estd
diversion Por diversion |nves'|'|gc|c|on.

2Con quién regularmente consumes sustancias?

reduce la muestra a 778.
1. Este total representéd un 17 % de respuesta del universo combinado
de ambos recintos (n=4,639).
452 estudiantes contestaron el cuestionario en Bayamén (15.8 % de
respuesta N=2,855)
326 hicieron lo propio en Carolina (18.2 % de respuestaq,
N=1,784)
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Se recomienda desarrollar campaias de prevencién que
sensibilicen a nuestros estudiantes sobre los componentes
de las bebidas energizantes y los peligros de su uso
cuando se mezcla con alcohol.

Relacién entre Estrés Percibido y Uso de sustancias

Se recomienda al decanato académico crear una guia
de recomendaciones para los profesores en Carolina y

% Estudiantes

Bayamén sobre la administracion y operacién de un
curso dentro de un cuatrimestre /semestre.

Carolina 41.9 l Se recomienda continuar fortaleciendo las técnicas de
Bayamén, 58.1 Logistic Regression Results with Preocu;;::cién o Nerviosismo Predicting Usuario Logistic Regression Results with X2_Edad Predicting equUinén y IOS procesos de QVCII0.0 e.nlrre I.OS .do.centes
S No usuario X30_1_Usuario_No_usuario como una medida que puede contribuir a disminuir las
Variable B SE x* p OR  9500%Cl Variable B SE X o or  72% fuentes de estrés académico entre nuestros estudiantes.
(Intercept) 0.72 0.08 83.54 .0;] } } (Intercept) 1.71 0.77 4.99 0.026
PreocuPGCiénN: nervioskme. 1,04 0.3 12.36 _0;] 035  [0.20, 0.63] X2_Edad -0.12  0.04 9.43  0.002  0.89 [oo.gcf]'
Note. x*(1) = 12.52, p < .001, McFadden R* = 0.01. Note. y2(1) = 12.65, p < .001, McFadden R2 = 0.01.
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